
Základní pravidla při poskytnutí 

první pomoci
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Postup při poskytování první pomoci 

• Zajištění bezpečnosti na místě události.

• Použití ochranných prostředků.

• Zastavení masivního zevního krvácení.

• Vyhodnocení stavu vědomí a dýchání.

• Volání záchranné služby - 155, 112.

• Péče o postiženého do příjezdu ZZS.



1. Bezpečné prostředí

• Pro zajištění bezpečného prostředí

při poskytování první pomoci je

nezbytné rozhlédnout se a dle

mechanismu úrazu vyhodnotit rizika!

• Každá mimořádná situace skrývá

nebezpečí pro zachraňující.

• V praxi to znamená například při

dopravní nehodě, zastavit silniční

provoz nebo je-li to nezbytně nutné,

transportovat zraněného do

bezpečí a teprve po té poskytovat

první pomoc.

• Jedná se o první a nezbytnou

zásadu.
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⚫ Transportní technika

• Transport z místa úrazu

provádíme pouze v případě, že

hrozí nebezpečí z prodlení či

zraněného nelze na místě

ošetřit.

• Pro rychlý přesun na krátkou

vzdálenost můžeme použít

Rautekův manévr.

• Zachránce provlékne ruce

podpažím zachraňovaného a

uchopí ho za jeho nezraněné

nebo méně zraněné předloktí.

• Viz. Video Rautekův manévr.
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2. Ochranné prostředky

• Při poskytování první

pomoci vždy myslete na

riziko přenosu infekčních

chorob.

• Používejte ochranné

rukavice, brýle, resuscitační

masku apod.

• Dbejte opatrnosti při

následné manipulaci s již

kontaminovanými

pomůckami!
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3. Krvácení- reagujte!

• Zástava masivního 

zevního krvácení má

absolutní přednost!

• Svou pozornost 

zaměřte zejména na 

krk a končetiny.

• Používejte ochranné

prostředky!!!

• Viz. téma masivní krvácení
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4. Vědomí a dýchání

Reaguje?
✓ celkové vyšetření, 

rozmýšlejte!

Nereaguje?
✓ dýchá ?

✓ celkové vyšetření.

Nereaguje?
✓ nedýchá, gasping?

✓ zahájení resuscitace!
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5. Volání ZZS – 155, 112

Dispečer ZZS chce znát:

• Co a kde se stalo !?!

• Muž, Dítě, Žena a

a přibližný věk?

• Kolik je postižených?

• Jaký je stav postižených?

• Přítomnost krvácení, stav 

vědomí, dýchání,..?

• Nepokládat telefon dříve než

operátor!

8

www. zzsjmk.cz



Volání ZZS – aplikace Záchranka

Základní funkce:

• Alarm – přidržením nouzového 

tlačítka kontaktujete linku 155, 

současně jim odesíláte vaši 

přesnou polohu. 

• Lokátor - zjistíte svoji přesnou 

GPS polohu a najdete nejbližší 

automatizovaný externí defibrilátor 

/AED/, lékařskou, zubní, 

či lékárenskou pohotovost.

• První pomoc – interaktivní návod 

na poskytnutí první pomoci.

• https://www.zachrankaapp.cz
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6. Kontrola postiženého do  příjezdu ZZS 

• Do příjezdu ZZS 

kontrolujte základní 

životní funkce a ošetřená 

zranění (viz krvácení).

• Dbejte na tepelný 

komfort postiženého.
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Neposkytnutí potřebné pomoci 
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Trestní zákoník 

Poskytnutí laické 

první pomoci by 

mělo být nejen 

zákonnou, ale i 

morální povinností 

každého!!!

Zákon č. 40/2009 Sb.

• Trestné činy ohrožující 

život a zdraví

• § 150 neposkytnutí 

pomoci

• § 151 neposkytnutí 

pomoci řidičem 

dopravního prostředku
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§ 150 Neposkytnutí pomoci

• (1) Kdo osobě, která je v nebezpečí smrti nebo jeví známky

vážné poruchy zdraví nebo jiného vážného onemocnění,

neposkytne potřebnou pomoc, ač tak může učinit bez

nebezpečí pro sebe nebo jiného, bude potrestán odnětím

svobody až na dvě léta.

• (2) Kdo osobě, která je v nebezpečí smrti nebo jeví známky

vážné poruchy zdraví nebo vážného onemocnění, neposkytne

potřebnou pomoc, ač je podle povahy svého zaměstnání

povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestán odnětím

svobody až na tři léta nebo zákazem činnosti.
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§ 151 Neposkytnutí pomoci řidičem 

dopravního prostředku

• Řidič dopravního prostředku, který po dopravní nehodě,

na níž měl účast, neposkytne osobě, která při nehodě

utrpěla újmu na zdraví, potřebnou pomoc, ač tak může

učinit bez nebezpečí pro sebe nebo jiného, bude

potrestán odnětím svobody až na pět let nebo zákazem

činnosti.

• (Potřebná pomoc – pomoc potřebná k odvrácení, resp.

k tomu, aby bylo zabráněno zvýšení nebezpečí smrti

nebo další újmy na zdraví zraněné osoby).
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Kontrolní otázky

• Jaký je postup při poskytování první pomoci?

• Co je to technická první pomoc?

• Jaké zranění zjišťujeme a ošetřujeme přednostně?

• Co uděláte, když zjistíte, že na vás zraněný nereaguje?

• K čemu slouží aplikace záchranka?

• Kdo má povinnost poskytnout potřebnou pomoc?
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Kvalitní praktické školení první pomoci nelze 

nahradit teoretickou výukou. Domluvte si 

účast na námi pořádaném kurzu.

www.spolekspj.cz


