


Postup pri poskytovani prvni pomoci

e Zajisteni bezpecnosti na miste udalosti.
e PouZiti ochrannych prostredku.

e Zastaveni masivniho zevniho krvaceni.
e \/'yhodnoceni stavu vedomi a dychani.




1. Bezpecnée prostredi

e Pro zajisténi bezpelného prostredi
pfi poskytovani prvni pomoci je
nezbytné rozhlédnout se a dle
mechanismu urazu vyhodnotit rizika!

e Kazda mimoradna situace skryva
nebezpecCi pro zachranujici.

e V praxi to znamena napfriklad pfi
dopravni nehodé, zastavit silniéni
provoz nebo je-li to nezbytné nutné,
transportovat zranéného do
bezpeCi a teprve po té poskytovat
prvni pomoc.

e Jedna se o0 prvni a nezbytnou
zasadu.




. Transportni technika

Transport z mista Urazu
provadime pouze v pripade, ze
hrozi nebezpecCi z prodleni Ci
zranéného nelze na misté
oSetrit.

Pro rychly prfesun na kratkou

vzdalenost muzeme pouzit
Rautekiv manévr.
Zachrance proviékne ruce

podpazim zachrafiovaného a
uchopi ho za jeho nezrané
nebo meéné zranené predlol#t.

Viz. Video Rauteklv manéy




2. Ochranné prostredky

o Pri poskytovani prvni
pomoci vzdy myslete na
riziko prenosu infekénich

chorob.

e Pouzivejte ochranné
rukavice, bryle, resuscitacni
masku apod.

e Dbejte opatrnosti  pri
nasledné manipulaci s jiz

Kontaminovanymi



3. Krvaceni- reagujte!

e Zastava masivniho
zevniho krvaceni ma
absolutni prednost!

e SVOU pozornost
zameérte zejména na
Cetiny.




4. Vedomi a dychani

Reaguje?

v’ celkové vySetreni,
rozmyslejte!

Nereaguje?

v dycha ?

v’ celkové vySetieni.




5. Volani ZZS - 155, 112

Dispecer ZZS chce znat:
e Co akde se stalo !?!

¥ o Muz, Dit&, Zena

| a priblizny vek?

& . ¢ Kolik je postizenych?

Y\ ¢ Jaky je stav postizenych?

e Pfitomnost krvaceni, stav
védomi, dychani,..?
Nepokladat telefon drive ng

/




Volani ZZS - aplikace Zachranka

Zakladni funkce:

e Alarm — pfidrzenim nouzoveho
tlaCitka kontaktujete linku 155,
soucCasneé jim odesilate vasi
presnou polohu.

e Lokator - zjistite svoji pfesnou

| x ' GPS polohu a najdete nejblizsi
* 4 automatizovany externi defibrilator
i [AED/, Iékarskou, zubni,

Ci lékarenskou pohotovost.
~ e Prvni pomoc - interaktivni navo

" o Anuti prvni pomoci.

MTKadb D £/




6. Kontrola postizeného do prijezdu ZZS

e Do prijezdu ZZS
kontrolujte zakladni
zivotni funkce a osetrena
zranéni (viz krvaceni).

e Dbejte na tepelny
komfort postizeného.




Neposkytnuti potrebné pomoci
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Trestni zakonik

Zakon ¢. 40/2009 Sb.
e Trestné Ciny ohrozujici
Zivot a zdravi

e § 150 neposkytnuti
pomoci

e § 151 neposkytnuti
pomoci ridicem

dopravniho prostredky

Poskytnuti laicke
prvni pomoci by
melo byt nejen
zakonnou, ale i
moralni povinnosti




§ 150 Neposkytnuti pomoci

e (1) Kdo osobe, ktera je v nebezpecCi smrti nebo jevi znamky
vazné poruchy zdravi nebo jiného vazného onemocnéni,
neposkytne potrebnou pomoc, a¢ tak muze ucinit bez
nebezpecCi pro sebe nebo jineho, bude potrestan odnétim
svobody az na dve léta.

e (2) Kdo osobe, ktera je v nebezpecCi smrti nebo jevi znamky
vazne poruchy zdravi nebo vazneho onemocneéni, neposkytne
potfebnou pomoc, ac je podle povahy svého zaméstnani
povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odneti
svobody az na tri léta nebo zakazem cinn




§ 151 Neposkytnuti pomoci ridiéem
dopravniho prostredku

e Ridi¢ dopravniho prostfedku, ktery po dopravni nehodé,
na niz mel ucast, neposkytne osobe, ktera pfi nehodé
utrp€la ujmu na zdravi, potfebnou pomoc, a¢ tak muze
ucCinit bez nebezpeCi pro sebe nebo jiného, bude
potrestan odnetim svobody az na pet let nebo zakazem
c¢innosti.

e (Potrebna pomoc — pomoc potrebna k odvraceni, resp.

kK tomu, aby bylo zabranéno zvySeni nebezpeli smrj
nebo dalSi uymy na zdravi zranené osoby). /




Kontrolni otazky

e Jaky je postup pri poskytovani prvni pomoci?

e Co Je to technicka prvni pomoc?

e Jaké zranéni zjiStujeme a osetfujeme prednostné?

e Co udelate, kdyz zjistite, ze na vas zranény nereaguje?
cemu slouzi aplikace zachranka?

st poskytnout potrebnou pomoc? /




Pouzita literatura

e KOLEKTIV AUTORU. Standardy prvni pomoci. Praha : Cesky
cerveny kriz, 2017

e KOLEKTIV AUTORU. Neodkladné zdravotnicka pomoc. Praha: MV
GR HZS, 2018

e Wwww.zdrsem.cz

ooktook.cz




Kvalitni praktické skoleni prvni pomoci nelze
nahradit teoretickou vyukou. Domluvte si
ucast na nami poradanem kurzu.




