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Zakladni neodkladna resuscitace

= zpruchodnéni dychacich cest, podpora dychani a krevniho obéhu
bez pouziti jakéhokoliv vybaveni s vyjimkou ochrannych pomucek.




Zakladni neodkladna resuscitace

Pamatujte!

*Pred zahajenim resuscitace vzdy
postizeného uloZte na tvrdou
podlozku a obnazte hrudnik!
*NejCastéjSi divod resuscitace
dospélych osob je srde€ni
zastava.

2z okysliCeni zaCne




Resuscitace dospelych

Volejte 155!

Zahajte resuscitaci!




Resuscitace dospelych - postup

» Zzajistéte bezpecnost,
* pouzijte ochranné prostredky (rukavice, maska),
« oveérte stav védomi — osloveni, fyzicky podnét - nereaguje?

« zpruchodnéte dychaci cesty (zaklon hlavy) a monitorujte dech 10
sekund - lapa po dechu (,,gasping®), nedycha?

* Vvolejte ZZS — 155, aplikace zachranka — metronom,
« zahajte srdec':ni maséi




Srdecni masaz

30 kompresi hrudniku

*hranu dlané (viz obrazek)
umistéte na stred hrudni kosti,

*hloubka stlacovani 5 -6 cm =
1/3 bocéni Sifre hrudniku,

frekvence 100 — 120/minutu,
*natazené paze,
spropnute lokty,
spropletene prsty,
zivejte bariérové pomucky!




2 vdechy
szaklonte hlavu,
ezvednéte bradu,

estisknéte nos dvéma prsty,
*obemknéte svymi Usty usta
postizeného,

*plynuly vdech,
ch (400 — 700 ml),




Resuscitace dospely - ukonceni

Ukonceni KPR

epfedanim pacienta zachranné rg

sluzbe,

*pfi obnoveé Zzivotnich funkci - .- x'* ¥ ¥ -
: y e AR

pacient se zacne aktivne branit A ‘W: i

stlacovani hrudniku,
*uplné vycCerpani zachrance.
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Kontrolni otazky

Kdy zahajite resuscitaci dospelé osoby?
Jaka je frekvence stlaCovani hrudniku?
Jak moc do hloubky je potreba hrudnik stlacovat?
Jak je to s nutnosti ventilace?
ukoncCime resuscitaci dospéleho?
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Kvalitni praktické skoleni prvni pomoci nelze
nahradit teoretickou vyukou. Domluvte si
ucast na nami poradaném kurzu.




