
Celotělové křeče 



Křečové stavy

• epilepsie, přehřátí organismu, úrazy hlavy, úraz

elektrickým proudem, otravy, febrilní křeče a jiné;

Příznaky:

• porucha vědomí, neschopnost komunikovat;

• epilepsie (grand mal) – ztráta vědomí, pád na zem,
celotělové křeče a rytmické záškuby trvající několik
sekund, pokousání jazyka, pěna u úst, možné pomočení
a pokálení;

• po záchvatu - ztráta paměti, dezorientace, bezvědomí.
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Křečové stavy - epilepsie

První pomoc:

• Během křečí chraň hlavu před nárazy a odstraň nebezpečné 
předměty.

• Nezalehávej a nevkládej nic do úst postiženého!

• Po záchvatu zkontroluj dýchání.

• Je-li postižený v bezvědomí a dýchá pravidelně, 

otoč na bok (hrozí zvracení) 

• Při vědomí – zkontrolujte další možná poranění.

• Protišoková opatření - tepelný komfort!

• ZZS 155 – zejména u cizích osob, dlouhotrvajících záchvatů, 
zranění.
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Během křečí 
chraňte hlavu!

Po křečích kontrolujte 
dýchání.



Kontrolní otázky

• Jak budete postupovat u člověka se záchvatem

celotělových křečí?

• Z jakých příčin může nastat celotělová křeč?

• Jaká je činnost zachránce po odeznění celotělových

křečí?
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Kvalitní praktické školení první pomoci nelze 

nahradit teoretickou výukou. Domluvte si 

účast na námi pořádaném kurzu.

www.spolekspj.cz 


