


Alergie — nepfimérena obranna reakce téla na b&zné
neskodne podnéty

Priznaky mistni alergickeé reakce:

» Klze — zarudnuti, svédéni, puchyrky
« Sliznice nosu — ryma, kychani

e OCi — zarudnuti, slzeni, paleni

« Streva — bolesti bficha, prujmy

* Plice — astma
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Anafylakticky sok

Zivot ohrozZujici stav, pfi kterém dochazi k vystupfiovani
alergicke reakce.

Pricina:
* Bodnuti hmyzem, potravinova nebo Iékova alergie.
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Anafylakticky sok

Prvni pomoc:
prpom.cz
‘Volejte ZZS 155!!!
*Posadit do polosedu.
-Patrejte po autoinjektoru s adrenalinem - EpiPen!
niPen — zevni strana stehna, 10 sekund




Aplikace EpiPenu

 Navod K aplikaci
naleznete na  obalu.
Aplikujte do zevni strany
stehna a nechte
zabodnute 10 s, aby se
latka vstrebala do svalu.
Misto vpichu pak lehce
irujte Aplikovat

zdravi.euro.cZ



Kontrolni otazky

« Jak vypadaji priznaky alergické reakce po bodnuti
hmyzem?

« Jak poskytnete prvni pomoc u Cloveka, ktereho prave
bodla vCela?

padaji priznaky anafylaktickeho Soku?




Pouzita literatura

* Www.zdrsem.cz
* Www.urgentnimedicina.cz




Kvalitni praktické skoleni prvni pomoci nelze
nahradit teoretickou vyukou. Domluvte si
ucast na nami poradaném kurzu.




